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.Plan OWE oraz Standardy opieki nad dziec¢mi opracowano w oparciu o Konwencje o Prawach Dziecka, ustawe o opiece nad
dzieémi w wieku do lat 3 oraz wewnetrzne przepisy regulujace prace ztobka."

Podstawa prawna:

« Konwencja o Prawach Dziecka (ONZ, 1989) - ratyfikowana przez Polske w 1991 r.
« Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3.

s Rozporzqdzenia i akty wykonawcze dotyczqce funkcjonowania ztobkow.

« Statut i wewnetrzne regulaminy placéwki.

'Nazwa instytucji: ZLOBEK MIEJSKI W DABROWIE
| GORNICZEJ

f www.zmdg.pl

' Organ prowadzacy: GMINA DABROWA GORNICZA

' Numer wpisu do rejestru: | STIEDZIBA: 2338/Z
i FILIA I: 13088/Z

i FILIA II: 13129/Z

| | FILIA IIT: 27992/Z
1 | FILIA IV: 28045/Z

' Struktura i lokalizacja: SIEDZIBA: UL. JAWOROWA 4
} ZtOBEK MIEJSKI W DABROWIE FILIAT: UL. TYSIACLECIA 23

1 GéRNICZEJ Filia IT: UL. MIRECKIEGO 28
FILIA ITI: UL.LEKNICE 35
 FILIAIV: UL.PILSUDSKIEGO 28 ;
‘ LICZBA MIEJSC: 380 %
SIEDZIBA: 144 ‘




FILIA I: 28

FILIA II: 120

FILIA III: 56

FILIA IV: 32

GRUPY WIEKOWE: OD UKONCZENIA 20
TYGODNIA DO 3 LAT

Przestrzenie zewnetrzne:

PLACE ZABAW, MIEJSCA DO ZABAW NA
SWIEZYM POWIETRZU, OGROD

Dyrektor:

BEATA KASPRZYK

Kontakt:
sekretariat@zmdg.pl

SIEDZIBA: 32 262 50 12
FILIAI: 451166 520
FILIA II: 3226250094
FILIA III: 3226002 39
FILIA IV: 451166 521




HARMONOGRAM DNIA OBEJMUJACY STALE I ZMIENNE ELEMENTY DNIA

 GODZINY | ZAJECIADNIA _ ]
' 05:30 - 08:30 | Schodzenie sie dzieci do ztobka, ‘
kontakty indywidualne z rodzicami,
zabawy zgodnie z zainteresowaniami
dzieci (zabawy manipulacy jne,

konstrukcy jne, ruchowe)

08:30 - 09:00 Zabiegi  higieniczne, pielegnacyjne
i czynnoSci opiekuncze

09:00 - 09:30  Sniadanie

09:30 - 10:30 Nauka  samodzielnoci,  .trening

nocnikowy", II $niadanie, podawanie |
dzieciom sokow, owocdw. Czynnosci 5
higieniczne i pielegnacyjne. Pobyt na
$wiezym powietrzu (Wyjscie dzieci na
dwér odbywa sie w zaleznosci od
warunkéw pogodowych oraz dostepnej
liczby opiekundw, tak aby zapewnié im |
| - - | bezpieczenstwo i odpowiedniq opieke). |
110:30 - 12:00 ' Wspieranie rozwoju dzieci poprzez |
| ' zabawy ogélnorozwojowe, edukacyjne, !
| ' muzyczne, éwiczenia mowy, zabawy |

@ ruchowe |




{
|
]

li kons‘Trukchne Nauka samodzielnosci

.Trening nocnikowy"

Obiad

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne,
przygotowanie dzieci do odpoczynku

Lezakowanie, pora snu lub wypoczynku
dziecka, wyciszenie organizmu

Podwieczorek, proby samodzielnego
Jedzenia, zabiegi higieniczne
i opiekuncze. Pobyt na Swiezym
powietrzu (Wyjscie dzieci na dwdr
odbywa sie w zaleznosci od warunkéw
pogodowych oraz dostepnej liczby
opiekunéw, tak aby zapewni¢ im
bezpieczenstwo i odpowiedniq opieke)

12:00 - 12:30

112:30 - 13:00

113:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 17:00

Rozchodzenie sie dzieci do domoéw.
Zabawy dobrowolnie wybrang zabawkg
na macie i przy stolikach. Kontakty

| z rodzicami




Zadanie/Cele

Sposéb realizacji/ Aktywnosci

Metody pracy z dzieémi

Termin

1.| Adaptacja dziecka
| W Ztobku

(Standard 15)
(Standard 2)

>

r

Obserwacja dziecka w czasie zabawy

Zatozenie kart rozwoju |
psychomotorycznego

Zabawy integracyjne z dzieémi
Zapoznanie dzieci z  otoczeniem:
pomieszczeniami, opiekunami, innymi
dziecmi

Zapewnienie  mitej i  przyjaznej
atmosfery oraz poczucia

bezpieczenstwa w czasie pobytu dziecka
w ztobku

Spokojne oswajanie dzieci z rytmem dnia
Puszczanie dzieciom muzyki
wyciszajqco-relaksacyjnej

Powolne wyciszanie dzieci przed snem
poprzez stuchanie kotysanek
Wzmocnienie wigzi opiekun-dziecko
poprzez zabawy paluszkowe

Metoda stopniowego wiqczania (tzw.
adaptacja krok po kroku)

dziecko poczatkowo spedza w ztobku
krotszy czas, z mozliwosciq obecnoéci
rodzica,

stopniowo wydtuza sie czas pobytu, az do
petnego uczestnictwa.

Metoda przyktadu

opiekun i inne dzieci pokazujq zasady

zachowania w Ztobku (np. wspélne
sprzatanie, zabawa w kregu),

dziecko poprzez obserwacje [
nasladowanie uczy sie zasad

obowiazujacych w grupie.

Metody zabawowe i integracyjne
zabawy w kregu, zabawy ruchowe,
piosenki z pokazywaniem, pomagaja
dziecku w naturalny sposéb wejs¢ do
grupy i nawiqzac kontakt z réwiesnikami.
Metoda praktycznego dziatania

wspélne, proste czynnosci: podawanie
zabawek, sprzqtanie, uktadanie klockéw,
dziecko czuje sie potrzebne i wiqczone do
wspdinoty.

Metoda indywidualizacji

dostosowanie tempa adaptacji do potrzeb
konkretnego dziecka,

opiekun  uwzglednia  jego  emocje,
temperament i gotowo$¢ do rozstania z
rodzicem.,

Wrzesien

.
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.| Rozwdéj spoteczny

(Standard 5)

Nawiqzywanie kontaktu werbalnego i
pozawerbalnego.

Rozwiazywanie konfliktow dzieciecych.
Ksztattowanie zyczliwych postaw wobec

innych.

Wyrabianie  odpowiedniego  wzorca
zachowania.

Nauka czynnosci  samoobstugowych

(mycie rgk, korzystanie z nocnika itp.)
Zabawy integrujace dzieci.

Pozytywne wzmacnianie wiezi miedzy
opiekunem a dzieckiem.

Metoda przyktadu (modelowanie
zachowan) - dziecko uczy sie obserwujac
dorostego i réwiesnikéw Metoda
sytuacyjna - wykorzystanie codziennych
zdarzen (np. konflikt o zabawke, wspéine
sprzatanie) do uczenia wtadciwych postaw.
Dzieci uczq sie dzielenia, wspétpracy,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Metody zabawowe - gtéwna forma
aktywnosci w ztobku.
Zabawy w kregu, zabawy tematyczne,
zabawy integracy jne = uczq
wspdtdziatania, czekania na kolej, empatii.

Metoda praktycznego dziatania -
wspodlne czynnosci i zadania.
Sprzatanie zabawek, ukfadanie klockéw
razem, nakrywanie do stotu - wyrabiajq
odpowiedzialno$¢ i wspétprace.

Bajkoterapia i krotkie opowiadania -
bajki ucza empatii, przyjazni, pomagania.
Dziecko identyfikuje sie z bohaterem i
uczy sie rozumieé emocje innych.

Caty rok
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Rozwdj czynnosci
samoobstugowych
oraz utrwalanie
nawykoéw
higienicznych

(Standard 4)

Utrwalanie odpowiedniego zachowania

sie podczas positkow.

Nauka oraz utrwalanie samodzielnego
spozywania positkéw oraz napojow.
Zachecanie do samodzielnego
korzystania z nocnikéw lub sedeséw.
Zachecanie do sygnalizowania swoich
potrzeb fizjologicznych.

Préby samodzielnego ubierania sie.
Wyrabianie nawyku mycia rqaczek.

Metoda przyktadu

opiekun pokazuje, jak myé rece, uzywaé
tyzki, odktadaé zabawki,

dziecko nasladuje czynnosci dorostego i
réwiesnikow.

Metoda praktycznego dziatania

dzieci samodzielnie wykonuja proste
czynno$ci (odkrecanie wody, wycieranie
rak, zakiadanie bucikéw),

opiekun wspiera, ale nie wyrecza - wazne
jest ,uczenie sie w dziataniu".

Metoda utrwalania nawykéw

codzienne powtarzanie czynnosci
higienicznych o tych samych porach (np.
mycie rak przed positkiem, sprzqtanie po
zabawie),

rytuaty pomagaja dziecku zapamietal i
automatyzowaé zachowania.

Metoda zabawowa

wierszyki i piosenki o higienie (.myjemy

~ raczki, myjemy buzig"),

Caty rok




zabawy w nasladowanie (np. m[s:omyJe
zeby" - dzieci pokazuja, jak robi to
pluszak).

Metoda  nagradzania  (wzmacnianie |
pozytywne)
pochwata,  udmiech, naklejka  za

samodzielne wykonanie czynnosci,
motywuje dziecko i wzmacnia
powtarzania zachowania.

ched

Rozwdj sprawnosci
fizycznej

o

10.
11.

12.

13,

Cwiczenia ruchowe poprzez zabawy z
pokonywaniem  przeszkéd, podskoki,
czworakowanie, petzanie' i taneczne.
Cwiczenia relaksacyjne.

Prawidfowa sylwetka podczas siedzenia i
chodzenia.

Zabawy nasladowcze przy muzyce.
Zabawy manipulacy jno-konstrukcyjne.
Zabawy na ztobkowym placu zabaw -
korzystanie z urzadzen ogrodowych
Cwiczenia i zabawy rozwijajace
motoryke matq i duza,

Zabawy z nawlekaniem.

Metoda zabawowa (nasladowcza, |
zadaniowa)
zabawy  ruchowe  z elementami

nadladowania (.ptaszki fruwajq”, .kotki
chodza na czworakach"),

proste zadania ruchowe - np. przejscie po
linii, podanie pitki.

Metoda nasladowcza
dzieci uczaq sie ruchu,
dorostego (..zréb jak ja"),
wspolne ¢wiczenia w kregu z pokazem

opiekuna.

Metoda praktycznego dziatania

obserwujac |
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codzienne sytuacje wykorzystane do
¢wiczen: wchodzenie po schodach,
podciaganie  sie, noszenie lekkich
przedmiotow,

rozwijaja site, koordynacje i rownowage.

Metoda toréw przeszkéd

prosty tor z poduszek, klockéw, tuneli,
piankowych materacy,

dzieci petzajq, czotgajq sie, przeskakuja,
Metoda muzyczno-ruchowa

zabawy taneczne, rytmiczne przy muzyce,
rozwijaja koordynacje, orientacje w
przestrzeni i poczucie rytmu.

Metoda naturalnych form ruchu
bieganie, skakanie, turlanie sie, wspinanie

- wykorzystywane podczas  zabaw
swobodnych i na $wiezym powietrzu.

]




5 | Ksztattowanie
] zdolnoéci
1 muzyczno-
rytmicznych

i
| (Standard 10)
i

b)

a)

b)

Organizacja zajeé muzycznych:

zaje¢ wokalnych (Spiew i (wiczenia
poprawiajace dykcje)

Spiewanie kotysanek,

wyciszanie dzieci poprzez odtwarzanie
muzyki klasycznej i relaksacyjnej.
Organizacja zajeé rytmicznych:
powtarzanie rytmu poprzez
wyklaskiwanie oraz wystukiwanie,

marsz w rytm muzyki.

Zajecia z instrumentami muzycznymi:
prezentacja i  préby gry na
instrumentach,

zabawy z instrumentami.

Ksztattowanie  zdolnosci  muzyczno-
rytmicznych w ztobku na przykiadzie
piosenki ,Wszyscy sq, witam was”.
Utwér ten ma prosta melodie, wyrazny
rytm oraz fatwy do zapamietania tekst,
co sprzyja aktywnemu udziatowi
najmfodszych dzieci.

Metoda zabawowo-nasladowcza

dzieci powtarzaja ruchy i
pokazywane przez opiekuna do muzyki,
zabawy typu .kiaszcz tak jak ja", ,tupnij
nézkq", ,kotysz sie jak drzewko".

Metoda  muzyczno-ruchowa
Labana, Kniessow)

(Orffa,

potaczenie muzyki, rytmu i ruchu,
dzieci tanczaq, podskakuja, poruszaja sie w
rytm instrumentow lub nagran.

Metoda praktycznego dziatania

granie  na prostych instrumentach
perkusyjnych  (bebenki, grzechotki,
tréjkaty),

wystukiwanie rytmu klaskaniem, tupaniem,
uderzaniem w kolana.

Metoda stuchowa

stuchanie krétkich utwordw i
rozpoznawanie dzwiekéw otoczenia (np.
.co to gra - bebenek czy dzwonek?"),
réznicowanie melodii szybkiej i wolnej,
cichej i gtosnej.

Metoda ilustracji muzycznej

gesty |

i

|

Caly rok |




dzieci ruchem ilustrujq tresc piosenki lub
opowiadania muzycznego,

np. podczas muzyki .ptyna jak rybki”,
Jfruwaja jak ptaszki".

Metoda Spiewu i rytmizowania

nauka prostych piosenek z powtarzalnym
refrenem,

rytmizowanie wierszykéw i rymowanek -
klaskanie, wystukiwanie rytmu.

Ksztattowanie
zdolnosci

‘ plastycznych i
| sensorycznych

(Standard 9)

Rysowanie i malowanie wybranymi
metodami (kredki, pisaki, farby).
Wyklejanie papierem kolorowym i bibuta,
Lepienie z plasteliny i modeliny.
Prace okolicznosciowe wedtug
kalendarza $wiat i miesiecznych planéw
pracy opiekunczo-wychowawcze.
Zajecia z elementami sensoplastyki:

e Malowanie raczkami

e Malowanie stopami

e Zabawa z maka

e Domowa ciastolina

e Makaronowe szalenstwa

e Masa solna

s  Waulkan

e Piasek kinetyczny

e Malowanie kreda

Metoda praktycznego dziatania

dzieci samodzielnie wykonujq proste
czynnosci plastyczne: malowanie palcami,
rysowanie kredkami, wykle janie papierem,
ugniatanie plasteliny, lepienie z ciastoliny.
opiekun podaje materiaty i pokazuje
technike, ale nie narzuca efektu
koncowego.

Metoda nasladowcza / przyktadu

dzieci obserwujq opiekuna lub starsze
dzieci wykonujace prace plastyczne i
nadladuja ruchy reki, sposéb mieszania

koloréw, wycinania.

Metoda zabawowa

Caly rok




wiaczanie elementéw zabawy do dziatanh
plastycznych: stemplowanie, odbijanie
dtoni, tworzenie ,magicznym"” materiatem
(piasek kinetyczny, farby wodne).

Metoda ekspresji tworczej

zachecanie dzieci do  swobodnego
wyrazania emocji i pomystéw poprzez
formy plastyczne: rysowanie, malowanie,
lepienie.

nie oceniamy pracy dziecka, a chwalimy
kreatywnos¢ i starania.

Metoda integracji z innymi dziedzinami

faczenie dziatan plastycznych z muzyka,
ruchem, opowiadaniem historii, np.
Jnamaluj jak czuje sie muzyka" lub ,wykle]
bohatera z bajki".

.| Rozwi janie mowy i

wyobrazni poprzez
kontakt z ksiazkq
(Standard 10)

”Wzbogacanie

stownika  dzieciecego
poprzez ilustracje i krétkie opowiadania.
Czytanie, opowiadanie bajek.

Zabawy dowolne z ksiqzkami.

Zaproszenie  Rodzicow  dzieci do
wspélnego czytania ksigzek na terenie %
Ztobka . |

1. Metoda stowna
opowiadanie)

(pogadanka,

opiekun czyta krétkie, proste ksigzeczki
obrazkowe, opowiada historyjki,
komentuje ilustracje, zadaje pytania
typu: ..Co robi kotek?"

dziecko stucha, powtarza proste stowa i

zwroty.

Caty rok




2. Metoda zabawowo-nasladowcza

dzieci odgrywaja ruchowo postaci z
ksiqzki (np. ,skacze jak kréliczek”, ,fruwa
Jjak ptaszek"),

pozwala tqczyé wyobraznie z ruchem i
wspiera rozwdj jezyka przez opisywanie
dziatah.

Metoda ilustracji i dramy

dzieci  ilustrujq  historie  poprzez
rysowanie, pokazywanie gestow lub
wykorzystanie kukietek i pluszakéw,
rozwija kreatywnos¢ i ulatwia zrozumienie
tresci.

Metoda pytan i rozmowy kierowanej

po przeczytaniu ksiqzki opiekun zadaje
pytania otwarte: ,Co sig stato?", .Co bys
zrobit na miejscu bohatera?”,

wspiera rozwdj myslenia, stownictwa i
wyobrazni.

Metoda powtarzania i rytmizacji

powtarzanie prostych zwrotow,
rymowanek, piosenek z ksiazki,

rozwija pamiec stuchowa i poczucie rytmu
mowy.




Ksztaftowanie
mowy i my$lenia

7

Cwiczenia artykulacyjne oraz
dzwiekonasladowcze.

Wykonywanie ¢wiczen oddechowych.
Prawidtowe wzorce poprawnej mowy.
Zachecanie dzieci do poprawnego
komunikowania sie w sposéb werbalny.
Przyswajanie  jezyka  angielskiego
poprzez zabawy ruchowe, 3piewanie
piosenek, ogladanie filmikéw.

Metoda stowna (pogadanka,
opowiadanie, pytania kierowane)

opiekun méwi do dziecka petnymi zdaniami,
opisuje czynnosci, komentuje wydarzenia,
zadaje proste pytania: ,Co robisz?", ,Co
sie stato?”, ,Jak wyglada kotek?",

dzieci uczq sie nowych stéw i rozumienia
logicznych zaleznosci.

Metoda zabawowo-nasladowcza

dzieci powtarzajq stowa, gesty i ruchy
opiekuna, np. podczas odgrywania
historyjek lub piosenek,

wspiera mdwienie, pamigé i rozumienie
prostych instrukcji.

Metoda praktycznego dziatania i
doswiadczenia

dzieci ucza sie przez dziafanie:
sortowanie  klockéw,  dopasowywanie
ksztattéw, uktadanie puzzli,

rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe i
logiczne.

Metoda ilustracji i dramy

Caty rok




dzieci pokazujq tre$é opowiadania lub
wierszyka gestami, rysuja lub ukfadajq
scenki z zabawek,

wspiera  kreatywno$é,
umiejetnos¢ opowiadania.

wyobraznie i

Metoda powtarzania i rytmizacji

powtarzanie stéw, rymowanek, krétkich
zdan,

rozwija pamieé¢ stuchowa, rytm mowy i
koncentracje.

Promowanie wiedzy
prozdrowotne;|

(Standard 13)

-

Promowanie i ksztattowanie zdrowego
stylu zycia cztowieka, ochrona zdrowia,
profilaktyka,  aktywnod¢  fizyczna,
wladciwe odzywianie i higiena.

Metoda praktycznego dziatania

dzieci ucza sie przez wykonywanie
czynnodci higienicznych: mycie rak,
sprzqtanie po sobie, zakfadanie czapki
przy wyjsciu na dwor, nakrywanie do stotu,
podlewanie roslin.

Metoda przyktadu (modelowanie)

opiekun pokazuje prawidtowe zachowania
prozdrowotne, np. jak poprawnie my¢
rece, my¢ owoce, prawidtowo jesé,

korzystaé z chusteczki.

Metoda zabawowa i ilustracyjna

Caty rok




piosenki, wierszyki, gry tematyczne (np. {
.Dbamy o zeby”, ,Zdrowe warzywa"), |
zabawy z pluszakami pokazujace higiene,
ilustracje i obrazki pokazujace zdrowe i
niezdrowe zachowania.

Metoda sytuacyjna

wykorzystanie codziennych sytuacji: np.
przed positkiem przypomnienie o myciu
rak, podczas choroby pokazanie, jak
kaszle¢ w tokie¢, ttumaczenie, dlaczego
trzeba odpoczywac i pi¢ wode.

Metoda nagradzania i utrwalania

pochwata dziecka za samodzielne mycie
rak, prawidtowe zachowanie przy positku,
wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych,
powtarzanie czynnodci w rytuale dnia
(rano, przed positkiem, po zabawie).

10 |

Wspétpraca z
rodzicami.

(Standard 16)

Biezqce informowanie rodzicéw o
kierunkach pracy Ztobka i zamierzeniach
opiekunczo-dydaktycznych.

Kontakty i konsultacje indywidualne z
rodzicami.

Rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan
rodzicéw w celu dobrej wspdtpracy.

Metoda informacyjna i konsultacyjna

regularne rozmowy z rodzicami o rozwoju
dziecka, postepach, trudnosdciach,
udzielanie  wskazéwek  dotyczacych
codziennych nawykow, aktywnosci i
zachowan dziecka.

Caty rok




Wspétpraca z rodzicami w zakresie |

organizacji imprez okolicznosciowych
oraz spotkan na terenie ztobka.

Metoda warsztatowa i edukacyjna

organizowanie spotkan, warsztatéw i
krétkich szkoleh dla rodzicéw (np. .Jak
wspieraé rozwéj mowy", ,Zdrowe nawyki w
domu"),

wspélne zabawy i ¢wiczenia z dzieémi
podczas spotkan integracy jnych.

Metoda wspotdecydowania/ partnerstwa

rodzice wspéttworza plan adaptacji i
aktywnosci dziecka w ztobku,

dzielq sie spostrzezeniami o dziecku,
pomagaja w indywidualizacji opieki i
metod pracy.

Metoda komunikacji codziennej

krétkie rozmowy przy przyprowadzaniu i
odbieraniu dziecka, notatki, dzienniczki
obserwacji, zdjecia lub filmy z aktywnosci
dziecka,

pozwala rodzicom na biezaco $ledzié
rozwdj i osiagniecia dziecka.

Metoda integracyjna i wspdlnych dziatan

wspdlne uroczystosci, pikniki, $wieta, dni
otwarte,




rodzice i dzieci angazujq sie w zabawy,
projekty i dziatania plastyczne, muzyczne
czy ruchowe.

11

Promocja ztobka i
organizacja imprez
okolicznosciowych

’ (Standard 6,7)

Wspétpraca z Przedszkolami, Szkotami |
Podstawowymi oraz innymi jednostkami |

kulturalno-oéwiatowymi ~ w Dabrowie
Gérniczej

Wspétpraca z innymi placdwkami w
Dabrowie Gdrniczej

Prowadzenie strony internetowe]
Wspétpraca z Poradniq Psychologiczno-
Pedagogiczna w Dabrowie Gérniczej
Wspéipraca z  Miejskq Bibliotekq
Publiczng w Dabrowie Gérniczej

Metoda informacyjna i konsultacyjna

regularne  rozmowy indywidualne o
postepach i trudnosciach dziecka,
przekazywanie wskazéwek dotyczacych
wychowania, aktywnodci i zdrowia
dziecka.

Metoda warsztatowa i edukacyjna

organizowanie spotkan, warsztatéw i mini-
szkolen dla rodzicéw, np.:

.Jak wspiera¢ rozwdj mowy w domu”,
.Zdrowe nawyki u malucha”,

.Zabawy wspomagajace rozwdj ruchowy i
spoteczny"”.

Metoda partnerstwa /
wspotdecydowania

rodzice wspdttworza plan  adaptacji
dziecka i aktywnosci w ztobku,

dzielq sie spostrzezeniami i
obserwacjami, co pozwala dostosowaé

Caty rok B




héfody"pmcy do indywidualnych potrzeb

malucha.
Metoda komunikacji codziennej

krétkie rozmowy przy przyprowadzaniu i
odbieraniu dziecka, dzienniczki
obserwacji, zdjecia lub krétkie filmiki z
aktywnosci dziecka,

umozliwia biezqce informowanie rodzicéw
0 rozwoju i samopoczuciu dziecka.

Metoda integracyjna i wspélnych dziatan

wspdlne  uroczystodci, pikniki, dni
otwarte, zabawy grupowe,

pozwala rodzicom uczestniczyé w zyciu
ztobka i wspiera relacje spoteczne dzieci.




Przestrzen, » Przestrzen: Caty rok

lokalizacja i e Kazda placéwka dysponuje odpowiednimi
' zasoby instytucji salami dydaktyczno-zabawowymi
i wyposazonymi w meble i pomoce |
(Standard 14) dostosowane do wieku dzieci (kaciki

tematyczne:  kuchenny, plastyczny,
konstrukcyjny). Dzieci korzystaja z
osobnej sali do odpoczynku (lezakownia)
oraz jadalni. Na terenie ztobka znajduje
sie¢ bezpieczny, ogrodzony plac zabaw,
ogréd

» Lokalizacja:

e Placéwka funkcjonuje w réinych
lokalizacjach na terenie miasta:

Siedziba: ul. Jaworowa 4

Filia I: ul. Tysiaclecia 23
Filia IT: ul. Mireckiego 28
Filia IIT: ul. teknice 35
Filia IV: ul. Pitsudskiego 28

» Zywienie:
Siedziba: kuchnia ogélna wiasna i kuchnia |
mleczna
Filia I : wyzywienie zapewnia
Przedszkole nr 36 (dyzur wakacyjny -
catering)
Filia IT: wyzywienie zapewnia
wyspecjalizowana firma cateringowa
} - Filia III: wyzywienie zapewnia Zespét |
i Szkét nr 4 i i

! e e T 1




Filia IV: wyZywienie zapewnia

Przedszkole nr 32 (dyzur wakacyjny -

catering)

~ Zasoby instytucji:

o Wykwalifikowana, doswiadczona kadra
opiekunczo-wychowawcza i pielegniarka,
o Ziobek wspélpracuje z instytucjami
wspierajacymi bezpieczenstwo i dobro

dzieci,
» zajecia dodatkowe: zajecia muzyczno-
rytmiczne, zajecia sensoryczne,

spotkania czytelnicze, zajecia z jezyka
angielskiego w formie zabawy i zajec
ruchowych, aktywne zaangazowanie
rodzicéw (konsultacje, zebrania,
wydarzenia).







Wykaz imprez okolicznosciowych i uroczystosci w roku 2025/2026

(Standard 6)

Lp. Termin Impreza/uroczystos¢ Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna
L. | Wrzesien Dzieri Chtopaka Organizacja balonowego balu. Wreczenie medali. Opiekunowie grupy
2. | Wrzesien Dzien Kropki Dzieci ubrane w koszulki w kropki, praca Opiekunowie grupy

plastyczna - gasienica z kétek
3. | Wrzesien Zajecia Muzyczne ,Motylki" Poznawanie instrumentéw muzycznych poprzez Opiekunowie grupy
zabawe i Spiew.
4. | Wrzesien Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiazeczek dla dzieci. Zajecia Opiekunowie grupy
Miejskiej DG plastyczne.
5- | Wrzesien Poznawanie stéwek na podstawie | Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem Opiekunowie grupy
kursu ,Baby Beetles Nursery” metody ,Baby Beetles Nursery”.
6. | Pazdziernik Pasowanie na ztobkowicza Uroczyste przyjecie nowych dzieci do grup. Opiekunowie grupy
7- | Pazdziernik Dzien Wesotej Dyni

Integracja grupy poprzez wspdine zabawy
zwigzanie z tematyka dyni, dzieci ubrane na
pomaranczowo. Podopieczni wykonujq wspéing
prace plastyczna.

Opiekunowie grupy




8. [ Pazdziernik

Dzien K;fa

Dzieci w tym dniu ubrane sq w kocich kolorach.
Podopieczni zapoznajq sie z przyborami do
pielegnacji kotéw. Wspélne Spiewanie piosenek o
tematyce zajel.

Opiekunowie grupy

Pazdziernik

Zajecia Muzyczne Motylki"

Poznawanie instrumentow muzycznych poprzez
zabawe i $piew.

Opi ekun‘o—\)v“iréi gr‘t;py

10.

Pazdziernik

Wizyta Pani z Biblioteki
Miejskiej DG

Czytanie ksiazeczek dla dzieci. Zajecia
plastyczne.

Opiekunowie grupy

11.

Pazdziernik

Poznawanie stéwek na podstawie
kursu ,Baby Beetles Nursery”

Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem
metody .Baby Beetles Nursery".

Opiekunowie grupy

12.

Listopad

.

Dzien Postaci z Bajek

Dzieci przychodza w ubraniach z motywem
ulubionej bajki, opiekunki organizuja zabawy
ruchowe, czytanie bajek, pamigtkowe zdjecie.

Opiekunowie grupy

13.

Listopad

Urodziny Pluszowego Misia

Dzieci przynoszq swoje ukochane misie lub
przytulanki, opiekunki organizuja zabawy

Opiekunowie grupy




ruchowe, muzyczne adekwatne do tematu. Prace
plastyczne, pamiatkowe zdjecie

14. | Listopad Dzien Niepodlegtosci Tworzenie flagi narodowej i godta, Zajecia o Opiekunowie grupy
tematyce patriotycznej, dzieci ubrane na biato-
czerwono.
15. | Listopad Andrze jki Zabawy muzyczno-ruchowe, wrézby, Opiekunowie grupy
16. | Listopad .Zdrowy Tydzien" Zajecia o tematyce prozdrowotnej: zabawy Opiekunowie grupy
sensoryczne, wykonanie w grupach koktajli i
) sokéw z owocdw, dzieci ubrane na zéHo i zielono.
17. | Listopad Zajecia Muzyczne ,Motylki" Poznawanie instrumentéw muzycznych poprzez Opiekunowie grupy
zabawe i Spiew.
18. | Listopad Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiqzeczek dla dzieci. Zajecia Opiekunowie grupy
_ Miejskiej DG ) plastyczne.
19. | Listopad Poznawanie stéwek na podstawie | Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem Opiekunowie grupy
kursu ,Baby Beetles Nursery" metody ,Baby Beetles Nursery”.
20. | Grudzien Dekorowanie piernikéw Dzieci wraz z opiekunkami dekoruja $wigteczne Opiekunowie z grupy
pierniczki.
21. | Grudzien

™ |
b
K 4

Mikotaj

Teatrzyk - wizyta Mikotaj. W tym dniu dzieci
otrzymuja Swigteczne prezenty. Dzieci ubrane
zgodnie z tematyka zajeé.

Opiekunowie grupy




22. | Grudzien Wspélne ubieranie choinki Dzieci wraz z opiekunkami wykonaja tancuch z Opiekunowie grupy
kolorowego papieru w celu ozdobienia choinki
B Swigtecznej.
23. | Grudzien Przygotowania do $wiqt i Stuchanie koled Spiewanie i pastoratek,, wspdlna Opiekunowie grupy
grupowa wigilia biesiada przy stole.
24. | Grudzien Zajecia Muzyczne ,Motylki" Poznawanie instrumentéw muzycznych poprzez Opiekunowie grupy
zabawe i Spiew.
25. | Grudzien Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiazeczek dla dzieci. Zajecia Opiekunowie grupy
Miejskiej DG plastyczne.
26. | Grudzien Poznawanie stéwek na podstawie | Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem Opiekunowie grupy
kursu ,Baby Beetles Nursery” metody ,Baby Beetles Nursery".
27. | Styczen ~ Zabawa karnawatowa Dzieci ubrane w stroje ulubionych postaci z Opiekunowie grupy
& ¢ bajek. W tym dniu odbywajq sie wspdlne zabawy
j muzyczne, pamiatkowe zdjecie.
28. Dzien Babci i Dziadka

Wystep artystyczny dzieci, poczestunek dla
gosci, wreczenie przygotowanych laurek.

Opiekunowie grupy




r

20, T S.Tyczer'\ — Zajecia Muzyczne .Motylki" T Poznawanie instrumentéw muzycznych poprzez ' Opiekunowie grupy
» f zabawe i Spiew.
1 30. | Styczen Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiqzeczek dla dzieci. Zajecia | Opiekunowie grupy
! B B Miejskiej DG plastyczne. “
31. | Styczeh Poznawanie stéwek na podstawie | Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem Opiekunowie grupy
kursu ,Baby Beetles Nursery” metody ,Baby Beetles Nursery”.
32. | Luty Thusty czwartek Zapoznanie dzieci z tradycja spozywania Opiekunowie grupy
. paczkéw, poczestunek wspélna praca plastyczna
33. | Luty Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiqzeczek dla dzieci. Zajecia Opiekunowie grupy
- Miejskiej DG plastyczne.
34. | Luty Poznawanie stéwek na podstawie | Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem Opiekunowie grupy
kursu ,Baby Beetles Nursery" metody ,Baby Beetles Nursery".
35. | Luty Dzien muzyczny Poznawanie réznych instrumentéw muzycznych, Opiekunowie grupy
wspélna na nich gra; muzyczne karaoke, zabawy
taneczne.
36. | Luty Dzien Serduszka W tym dniu dzieci przychodzq ubrane na Opiekunowie grupy
3 czerwono. Organizacja serduszkowego balu dla
e dzieci.
@ T
37- | Marzec Bal wiosny Bal wiosny, dzieci w tym dniu ubrane w Opiekunowie z grupy
o~ wiosennych kolorach, szukanie zwiastunéw wiosny
e w ztobkowym ogrodzie.
| 38. | Marzec Dzien Kobiet | Organizacja balonowego balu. Wreczenie medali. Opiekunowie grupy




39. | Marzec Swiatowy Dzieh Wody Zajecia sensoryczne zwiqzane z tematyka wody. Opiekunowie grupy
' Dzieci ubrane na niebiesko.
40. Dzien Motyla Opiekunki przy pomocy ilustracji pokazujq Opiekunowie grupy
dzieciom jak powstaje motyl. Zajecia muzyczne
z wykorzystaniem metody Batii Strauss. Wspélne
wykonanie pracy plastycznej.
41. | Marzec Zajecia Muzyczne ,Motylki” Poznawanie instrumentéw muzycznych poprzez Opiekunowie grupy
zabawe i Spiew.
42. | Marzec Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiqzeczek dla dzieci. Zajecia Opiekunowie grupy
Miejskiej DG plastyczne.
43- | Marzec Poznawanie stéwek na podstawie | Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem Opiekunowie grupy
kursu ..Baby Beetles Nursery” metody .Baby Beetles Nursery"”.
44. | Kwiecien Przygotowania do Wielkanocy | Wspdlne sianie rzezuchy oraz tworzenie pisanek. Opiekunowie grupy
45. | Kwiecien Dzien Ziemi W tym dniu dzieci wraz z opiekunkami sadzq Opiekunowie grupy
kwiaty w ztobkowym ogrodzie. Wspdlne zdjecie w
wiosennej ramie.
46. | Kwiecien Swiatowy Dzien Ksiazki Wizyta pani bibliotekarki z zaprzyjaznionej filii Opiekunowie grupy

z wykorzystaniem Teatrzyku Kamishibai.




' 47. | Kwiecieh Zajecia Muzyc;n;MoTyIkn" | Poznawanie instrumentéw muzycznych poprzez T Opiekunowie grupy
| | o ificon |
; ‘ zabawe i Spiew. '
|
|r 48. | Kwiecien Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiqzeczek dla dzieci. Zajecia Opiekunowie grupy
Miejskiej DG plastyczne.

|
L -
- 49. | Kwiecien Poznawanie stéwek na podstawie | Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem Opiekunowie grupy
: kursu ,Baby Beetles Nursery"” metody ,Baby Beetles Nursery".

50. | Maj Dzien Pszczoty Opiekunki przy pomocy ilustracji pokazuja Opiekunowie grupy

; dzieciom skad sie bierze miéd i gdzie mieszkaja
pszczoty. Zostanie wykonana foto budka oraz
N % praca plastyczna,

51. | Maj | Zajecia Muzyczne ,Motylki" Poznawanie instrumentéw muzycznych poprzez Opiekunowie grupy
, ; zabawe i Spiew.
| 52. | Maj Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiazeczek dla dzieci. Zajecia Opiekunowie grupy
‘; Miejskiej DG plastyczne.

53- | Maj Poznawanie stéwek na podstawie |  Opiekunki prowadzq zajecia z wykorzystaniem Opiekunowie grupy

| kursu ,Baby Beetles Nursery"

metody ,Baby Beetles Nursery".




54. | Czerwiec Dzien Dziecka Opiekunki razem z dzie¢mi ubrane w kolorowe Opiekunowie grupy
1 ‘:’ bluzki uczestniczq w zabawach zorganizowanych
[ & Q £y na sali.
048 o0
999 @
55. | Czerwiec Dzien Rodziny Przygotowanie festynu rodzinnego na ktérym Opiekunowie grupy
% odbywaja sie wspéine zabawy muzyczno-ruchowe
W@ wraz z poczestunkiem. Wreczanie laurek z okazji
; Dnia Mamy i Taty. Podopieczni otrzymuja
o 8 prezent z okazji Dnia Dziecka.
iy
&
56. | Czerwiec Teatr Cieni Opiekunki przygotowuja Teatr Cieni dla dzieci ze Opiekunowie grupy
swoich grup.
57- | Czerwiec Zajecia Muzyczne ,Motylki" Poznawanie instrumentéw muzycznych poprzez Opiekunowie grupy
zabawe i Spiew.
58. | Czerwiec Wizyta Pani z Biblioteki Czytanie ksiqzeczek dla dzieci. Zajecia Opiekunowie grupy
Miejskiej DG plastyczne.
59. | Czerwiec Pozegnanie ztobka Wreczenie dyploméw pamiatkowych , pozegnalne Opiekunowie grupy
zdjecia.

*do wyboru w kazdej grupie zlobkowej




DZIALANIA OPIEKUNEK, WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ AKTYWNOSCI

Kazdego dnia Opiekunki stwarzaja dzieciom warunki do odpoczynku w dwéch formach: odpoczynek na lezaczkach lub materacach (Standard 4)

- dziatania Opiekunek wspierajqce autonomie dziecka podczas czynnodci higienicznych (Standard 4):

Opiekun :

a) opisuje czynnosci higieniczne jakie wykonuje razem z dzieckiem, zeby dziecko wiedziato, co bedzie sie z nim dziato w kontakcie z dorostym.
Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnia sie, ze dziecko rozumie jego intencje.

- dziatania Opiekunek wspierajace samodzielnoéé dziecka podczas positku (Standard 4)

Opiekun:

a) zaprasza dzieci do wspélnego nakrywania stotu i sprzatania po positku, daje dzieciom tyle czasu na positek ile potrzebuje.

- sposoby nawiqzywania relacji z dzieémi dajgce im poczucie bezpieczenstwa (Standard 5)

Opiekun:

a) Czesto znajduje sie w fizycznej bliskosci dzieci, siedzac obok nich na ich poziomie, np. na podtodze lub przy stoliku
b) Odzwierciedla emocje dzieci, ich rado$¢ i entuzjazm oraz inne emocje. Stara sie utrzymaé pozytywne emocje w kontakcie z dzieémi, zartuje z
nimi, uSmiecha sig i zartuje z nimi, reaguje na interakcje z dzieémi w ciepty sposéb

¢) Jest uwazny na trudne momenty (zmeczenie, przestymulowanie) i wspiera je, aranzujac zmiany w otoczeniu, dostosowujac ton glosu i styl
interakcji do sytuacji

d) pozwala sie przytulaé i utrzymywaé fizyczng blisko$¢ w odpowiedzi na werbalne lub niewerbalne intencje dzieci

- sposoby reagowania werbalne i niewerbalne na zachowania dzieci (Standard 5)

Opiekun:

a) swobodnie dotacza do zabawy i aktywnosci z dzieémi lub oddala sie gdy dzieci go nie potrzebuja
b) pozwala dzieciom na popefnianie btedéw i zachgca do samodzielnego ich naprawiania/rozwiazywania, jezeli sq na to gotowe



c) akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci
d) okazuje szacunek dzieciom, wyrazajac to réwniez poprzez formy grzecznoéciowe ,dziekuje Ci", ,prosze”

- sposoby komunikowania dzieciom aktywno$ci w ciggu dnia i zmian z tym zwiagzanych (Standard 5)

Opiekun:

a) uprzedza dziecko o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z jego udziatem (np. zmiana pieluchy, wycieranie nosa, buzi), i czeka na jego odpowiedz
(werbalna lub niewerbalng), zeby mie¢ pewnos$¢, ze dziecko rozumie sytuacje
b) przypomina dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakéw graficznych) o nastepnym punkcie w planie dnia

- dziatania Opiekunek rozwijajace u dzieci poczucie przynaleznodci do grupy oraz zainteresowanie innymi (Standard 6)

Opiekun:

a) aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzieé co robig inni, min. Podziat Sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i
materialy czy mozliwoé¢ przeksztatcenia Sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci

b) celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania, wspélnie, wspéinie realizowany plan dnia, z powtarzajacymi sie zabawami integrujacymi
dzieci

¢) wiacza dzieci w dekorowanie Sali

d) modeluje spoteczne interakeje podczas zabaw z dziecmi, w ktérych uczestniczy

e) wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we wspéine zabawy

- przyktadowe dziatania Opiekunek wspierajace rozwdj autonomii dzieci (Standard 6)

Opiekun:

a) umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rél (np. poprzez wyznaczenie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztuécéw)

b) zostawia dziecku czas na samodzielne wykonywanie jakiej$ czynnosci np. przy ubieraniu sie, przy sprzqtaniu lub aranzacji miejsca zabawy

¢) stwarza dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom

d) wspiera samodzielne rozwiazywanie konfliktéw miedzy dziecmi i udziela wsparcia w rozwiazywaniu konfliktéw, jeéli same nie potrafiq znalezé
rozwiqzania problemu

e) umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich mozliwo$ciami rozwojowymi



- przykiadowe dziatania Opiekunek wspierajace wspétprace i komunikacje dzieci w grupie (Standard 6)

Opiekun:

a) daje dzieciom wskazéwki, jak ze soba wspdtpracowac (np. .Najpierw on, potem Ty")
b) pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja z kim chcq sie bawié

¢) podpowiada dziecku, jak moze sig zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie méwi czego ma nie robi¢ (koncentruje sie na pozytywnych
komunikatach korygujacych

d) wprowadza zasady panujace w grupie i wyjasnia ich znaczenie

- przyktadowe dziatania Opiekunek wspierajqgce celebrowanie $wigt i innych waznych wydarzen (Standard 6)

Celebrowanie dotyczy spraw bliskich dzieciom tj. urodziny, Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, DzieA Rodziny
Opiekun:

a) uzgadnia celebrowanie $wiat o znaczeniu kulturowym czy religijnym z rodzicami
b) respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze $wigtowania luz z fragmentu rytuatu (np. przytulania przez inne dzieci)

- przyktadowe wskazdwki metodyczne dla Opiekundw sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu otaczajacego $wiata przez dzieci (Standard 7)

a) umozliwienie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupemianych regularnie nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze
zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami

b) rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sie pomystami i pokazywanie nowych zastosowan istniejacych materiatéw, zabawek i pomocy
edukacy jnych

¢) dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajq tak diugo jak dzieci sq nimi zainteresowane)

d) dostosowanie tematyki zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci

e) zapewnienie dzieciom dostepu do materiatéw wzbudzajacych ich ciekawo$¢, do przedmiotéw codziennego uzytku, oraz materiatéw pochodzacych
z natury

) umozliwienie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki i obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie



- przykiadowe wskazdéwki metodyczne dla Opiekunek, wspierajace u dzieci my$lenie przyczynowo - skutkowe (Standard 7)

a) opisywanie tego, co dziecko robi, co sie dzieje z badanymi przez nie przedmiotami, materiatami

b) uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i przewidywanie jego skutkow (np. popchnates pitke, teraz turla sie po podtodze, ciekawe gdzie
sie zatrzyma?)

¢) wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego, tj. ubieranie, jedzenie, higiena) lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktdrych dziecko moze:
- manipulowa¢ przedmiotami, materiatami

- podejmowaé czynnoéci odwracalne i nieodwracalne

- robi¢ doswiadczenia

- prébowaé nowych rozwiqzan i sprawdzaé ich skutecznosé

- przyktadowe wskazéwki metodyczne dla Opiekunek, wspierajace u dzieci umiejetnod¢ obserwacji i doswiadczania otaczajgcego Swiata (Standard

7)

a) obserwowanie razem z dzieémi zjawisk, ktdre przyciagaja ich uwage i komentowanie tego (np. .widze, ze kapie woda z kranu, zakrece go
mocniej")

b) okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie postawy ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje dziatanie
¢) pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robiq i obserwuja, przez opisywanie i wyjasnianie

d) zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie mozliwodci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci
robiq.

- przykladowe wskazéwki metodyczne dla Opiekunek, wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw (Standard 7)

a) okreélanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (dotyczacych np. koloru, ksztattu, faktury)

b) okreélenie relacji miedzy przedmiotami (np. duzo-mato, blisko-daleko, ciepte-zimne) w sytuacjach codziennych, swobodne| zabawie i zajeciach
kierowanych przez siebie



¢) dawanie dzieciom mozliwodci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas positku i opisywanie réznic miedzy nimi
d) okreslenie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu (np. duzy-maty, wiekszy-mniejszy)

- przyktadowe wskazdéwki metodyczne dla Opiekunek, wspierajace u dzieci uzywanie okreéles przestrzennych (Standard 7)

a) uzywanie w codziennych kontaktach z dziecmi takich stéw jak: géra, dét, przéd, ty, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za,
obok, wyzej, nizej, daleko, blisko, wysoko, nisko

b) opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscowienie tych dzictan w przestrzeni (np. postawitam kubeczek do picia na tacy, widze, ze
posadzita$ misia na krzesle, a zajaczka na podtodze)

- przyktadowe wskazdwki metodyczne dla Opiekunek, wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnodci porozumiewania sie, uwzgledniajace

(Standard 8):

a) méwienie do dzieci (komunikowanie si¢ w sposéb zrozumiaty dla dziecka, inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego, uzywanie pytan
otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka, towarzyszenie dzieciom w
zabawach i czeste komentowanie co one robia, dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnoéci t. toaleta czy jedzenie,

kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktére co$ méwi, zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposéb zachecajacy do
dalszej wypowiedzi (co sig stato?, gdzie sie uderzyte$?)

b) wzbogacanie stownictwa dzieci (méwienie w pierwszej osobie, wypowiadanie sie petymi zdaniami, nazywanie, opisywanie tego co robi dziecko)

- przykifadowa lista aktywnosci obe imujaca (Standardy 8):

1. rozmowy z dzieémi
a) utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane stuchanie-mdwienie-stuchanie

b) wykorzystywanie kazde| sytuacji w ciagu dnia do prowadzenia rozméw z dzieémi (niezaleznie od tego czy jest to zabawa kierowana, czy positek
czy mycie rak, ubieranie itp.)

¢) angazowanie dziecka w stowna interakcje opartq zaréwno na wspélnie dzielonym dodwiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka

2. komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem



a) stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga bawic sie ze soba i rozmawia¢ o tym co robiq

b) wspieranie komunikowania sie dzieci ze soba i z personelem (np. poprzez zabawy w telefon, w przyjecie, w dom)

¢) rozmawianie z dzieémi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi

d) dawanie dzieciom wskazéwek utatwiajacych komunikacje (np.. mozesz zapytaé o..., mozesz powiedziec, zeby...)

3. aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utworéw, ksiazek

a) wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze, codziennych zabaw ze $piewem

b) wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i koiczenia jakiej$ czynnosci (np. piosenka na powitanie)

¢) opowiadanie dzieciom ksiazek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogty aktywnie w tym uczestniczy¢ dotykajac ich, komentujac tresé

- przyktadowe wskazdéwki dla Opiekunek, ktére wspieraja rozwdj fizyczny dzieci, uwzgledniajgce (Standard 9):

1. rozwéj sprawnoéci dzieci w zakresie matej motoryki

a) zapewnienie dostepnosci materiatéw i przedmiotéw umozliwiajacym dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki mate

b) stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga éwiczy¢ sprawnosé rak i palcéw (np. zgniataé, rolowaé, drzeé papier, rozptaszczaé miekkie masy)
¢) umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania pojemnikéw, wktadania i wy jmowania matych przedmiotow

2. rozwdj percepcji zmystowej dzieci

a) umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujacymi zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie wozenia ciata i
réwnowage

b) zapewnienie w ciqgu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych, dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwosci
¢) stwarzanie niemowlakom mozliwoéci samodzielnego badania réznorodnych obiektéw i swojego ciata -~ whasnych rak i nég oraz twarzy
3. rozwdé sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

a) wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchéw ciata i nauce, stania, chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie



b) umozliwienie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w rézne miejsca, w ktérych czekaja nowe wyzwania, np. dazenie do
interesujacych przedmiotéw

c) bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe , podazanie za tym co robiq dzieci (np. turlanie sie, chodzenie na czworakach)

d) stwarzanie dzieciom warunkéw do pode jmowania nowych wyzwan zwiazanych z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci
motorycznych

e) umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sq tym zainteresowane
f) wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania sie i innych czynnosci

- przyktadowa lista aktywnodci Opiekunek, wspierajacych rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystéw, tym (standard 9) :

1. zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku smaku
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak

a) Sciezki sensoryczne - chodzenie na bosaka

b) zabawy btotem, piaskiem, woda

¢) malowanie rekami

d) stuchanie i wydawanie dzwiekoéw

e) wachanie naturalnych zapachéw (warzyw, owocdw, ziét i kwiatdw)
f) testowanie smakéw

2. zabawy wspierajace rozwdj motoryki matej
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

a) zabawa klockami

b) wkiadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikéw
c) wlewanie, przelewanie i wylewanie wody

d) przesypywanie kaszy za pomoca roznych narzedzi
e) zabawy papierem, chwytanie, darcie, sktadanie

f) malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami)



g) zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, watkowanie, krojenie, rwanie, tqczenie
h) przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie
i) wigczanie przyciskow

3. ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

a) chodzenie po Sladzie

b) samodzielne jedzenie

c) malowanie

d) mycie rak

e) ubieranie sie (zakfadanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby)
f) sprzatanie zabawek do pudet

g) zabawy pitka, rzucanie, fapanie, turlanie

4. zabawy wspierajqce czucie gtebokie oraz ksztattujace schemat wiasnego ciata
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

a) turlanie sie

b) hustanie sie

c) przeciskanie sie przez tunel
d) otulanie sie kocem

e) masowanie

f) nasladowanie ruchu

g) ogladanie sie w lustrze

h) zabawy .paluszkowe"

- przyktadowe wskazdéwki metodyczne dla Opiekunek, dotyczace| tworczej ekspresji dzieci, oraz niezbedne warunki umozliwiajace dzieciom dziatania
tworcze i dostep do wytwordw kultury (Standard 10)

a) zapewnienie dostepu do materiatéw umozliwiajace dzieciom kreatywne dziatanie



b) stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wiasnym
tempie i zakresie

c) docenianie procesu twdrczego, a nie jakosci efektu

d) wspieranie i nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia

e) nazywanie tego, co dzieci robiq, bez poprawiania ich i oceniania

f) zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciqgu catego dnia

g) stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji twérczej, m.in. w formie tanca, $piewu, manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwiekéw

h) aranzowanie dziatah artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub pojedynczego dziecka, bez koniecznoéci angazowania catej grupy w to samo
dziatanie

i) dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzezbq, malarstwem, rysunkami) o wysokiej wartosci artystycznej
J) zapewnienie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zaréwno jesli chodzi o jako$¢ odtwarzania jak i repertuar
k) zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek

) organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych ptaszczyznach, na wysokosci ich wzroku
t) organizowanie warunkéw do aktywnosci fwdérczej na zewngtrz budynku - w naturze

- przyktadowa lista dziatan Opiekunek zachecajacych dzieci do (Standard 10):

1. wyrazania twérczej ekspresji w réznych formach

a) sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwiekéw, w tym z wykorzystaniem gtosu i dzwiekéw generowanych przez przedmioty, zjawiska,
ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dZzwiekéw naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki , piosenek

b) sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie, darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych
przestrzeniach, uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw



¢) strefa ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchéw, tworzenie ruchéw z wykorzystaniem swojego ciaa i z
rekwizytéw, taniec do muzyki

d) strefa stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym gtosem) - tworzenie wiasnych stéw, wydawanie dzwiekéw nasladowczych, zmiana gtosu,
tworzenie rymdw, méwienie wierszykéw, zmienianie stéw w znanych dziecku wierszykach

e) faczenie réznych rodzajéw ekspresji: ruch swobodny do muzyki z jednoczesnym malowaniem woda na chodniku (tworzeniem swobodnych linii)
2. wykorzystywania réznorodnych materiatow

Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatéw takich jak: woda, piasek, btoto, trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty,
przedmioty wydajace dZwieki, ubrania, materiaty tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku

3. poznawania réznych wytworow kultury
Zapoznanie dzieci z réznymi wytworami kultury poprzez:

a) teatrzyki w wykonaniu opiekundw, rodzicéw lub zaproszonych artystéw

b) stuchanie muzyki na zywo

¢) stuchanie muzyki klasycznej

d) prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby

e) czytanie i ogladanie ksiqzek i albuméw o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo)



Plan Opiekuriczo - Wychowawczo - Edukacyjny jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci placéwki i potrzeb dzieci.

Drodzy Rodzice,

Zwracamy sie z prosbq o przekazanie swoich uwag, sugestii lub wskazéwek, ktére mogtyby zostaé uwzglednione przy opracowaniu aktualnej wersji planu.
Panstwa opinie sa dla nas bardzo cenne i pomogq nam jeszcze lepiej wspieral rozwéj dzieci.

Sugestie prosimy przesyta na e-mail: sekretariat@zmdg.pl

Z géry dziekujemy za wspdtprace i zaangazowanie.

2005 -12- 30
Zatwierdzit:
Dyrektor

2,

» W Tezed st

\ \ .. ‘ 3 .".. \ ! ?,- O f" RQd ﬁodz v 'l‘J ,
\‘ 1 ".,.: ".:.‘.‘ » \ m‘ \ vi{. i N » - ﬁ LCO 2
o8 Cein ad L) ' FOA / T 2 b

o g, ¢ v N4 F % W 5 Té//;l C"ﬂ%&" :6/,0 Crp s



